
Seminar Nr. 1
Maskenbildnerei für Anfängerinnen und Anfänger

Wie bereiten wir uns mit unseren Bühnen und Theatern auf
die nächsten Jahre vor? Brauchen wir nach der Corona Krise
einen Neuanfang mit anderen und zukunftsorientierten
Ideen?

Wie kann der NBB diesen Prozess begleiten und fördern?
Diese und andere Fragen sollen in dieser Zukunftswerkstatt
diskutiert und nach Möglichkeit beantwortet werden.
Die Gesprächsleitung wird durch Simon Ahlborn,
Schauspieler und Moderator übernommen.
Dieses Seminar ist alternativ zur zweiten Tagung der Bühnen-  
und Theaterleitungen des NBB vorgesehen.  

Seminar Nr. 4 
Backstage – Hinter den Kulissen sind die wichtigsten
Jobs!

Förderung und Unterstützung der Jugendarbeit für das
Niederdeutsche Theater ist eine der zentralen Aufgaben
und Verpflichtungen des NBB. 

Zum 13. Mal veranstaltet der NBB ein Niederdeutsches
Jugendtheaterfestival um den jungen Theatergruppen der
Mitgliedsbühnen - und Theater die Möglichkeit zu geben,
sich öffentlich mit ihren Inszenierungen zu präsentieren. 

Darüber hinaus werden Workshops angeboten, um die
eigenen Fähigkeiten kennen zu lernen und zu erweitern.

Aufgaben und Tätigkeiten eines Maskenbildners
Materialkunde, Schminkkofferinhalt, Aufbau eines
Schminkplatzes, Anwendung von Hygienevorschriften.

Erstellen einer Damen- Schönschminke und einer Herren-
Markantschminke, Haare schneckeln und aufsetzen von
Perücken.

Teilnehmerzahl: max.  10

Seminarleitung: Eva Brodowski
(Chefmaskenbildnerin an der
Landesbühne Niedersachsen Nord)

Teilnahmegebühr: 30,- € *

SA 08.04.2023   |  Wilhelmshaven

Kommt deine Stimme beim Theaterspiel an ihre Grenzen? 
Möchtest Du Deine Atmung optimieren? 

Atmung - Stimme – klar und deutlich!   

Seminar Nr. 2 
„Zukunftswerkstatt“

Teilnehmer: Bühnenleiterinnen und
Bühnenleiter und deren
Stellvertretung

Seminarleitung: Simon Ahlborn,
Schauspieler, Diplompsychologe und
Moderator

Teilnahmegebühr: 60,- € *

FR - SA  14.-15.04.2023   |  Stenum

Seminar Nr. 3 
Atem und Phonetik

Teilnehmerzahl: max. 15

Seminarleitung: Diethra Bishop,
Stimmbildnerin

Teilnahmegebühr: 60,- € *

SA - SO  22.-23.04.2023 | Braunschweig Wie gehe ich die Tätigkeit hinter den Kulissen an, den mir
meine Bühne /Theater angeboten hat? Soufflage, Inspizienz
und Regieassistenz? Ich weiß gar nicht, was das ist?
In diesem Seminar werden die Grundlagen erläutert und
nähergebracht. 

Teilnehmerzahl: max.  15

Seminarleitung: Marne Ahrens,
Inspizient am Oldenburgischen
Staatstheater 

Teilnahmegebühr: 30,- € *

SA 20.05.2023 | Delmenhorst

Seminar Nr. 5 
13. Jugendtheaterfestival des NBB

Teilnehmer: alle Jugendgruppen der
Bühnen/Theater mit und ohne
Inszenierung

Festivalleitung: Martina Brünjes,
Schauspielerin, Autorin,
Theaterpädagogin

FR - SA  23.-25.06.2023 | St. Ursula Kreisgymnasium
Haselünne 

In diesem Seminar werden die Kenntnisse und Eindrücke
aus dem Seminar 2022 praxisorientiert umgesetzt. 

Mithilfe von WordPress erstellen und bearbeiten wir
Webseiten.

Seminar Nr. 6 
Homepage – erstellen und bearbeiten

Teilnehmerzahl: max. 15

Seminarleitung: Finn Neumann

Teilnahmegebühr: 30,- € *

SA 26.08.2023  | Oldenburg



In diesem zweitägigen Seminar sollen die Mitwirkenden
untersuchen, inwiefern sie Szenen, in denen sie Situationen
spielen sollen, die sich nicht mit persönlichen Erfahrungen
nachvollziehen können, mit Substituten füllen können.

Das System Substitut wird eingeführt, deren Wirksamkeit
überprüft und szenisch geprobt – so sollen die
Teilnehmenden in die Lage versetzt werden, diese
Schauspieltechnik kennenzulernen und nachfolgend
einzusetzen.

Wir haben eine Jugendgruppe – und nun? 
Wie gestalte ich die „Theaterarbeit“ mit Kindern und
Jugendlichen? Wie können wir neue Spielende für das
Theater gewinnen? Oder auch vorhandene Spielerinnen und
Spieler an die Bühne binden. Die Teilnehmenden erhalten
einen Einblick in die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit
Hilfe von praktischen Tipps und Theater-basierten Spielen.

Wir erarbeiten uns gemeinsam verschiedene Wege, ein Stück
auf die Bühne zu bringen, haben Zeit für den Austausch
zwischen den Bühnen und bekommen einige
Hintergrundinformationen zur Theaterarbeit mit
Jugendlichen.

SEMINARKALENDER
2023

Wenn du dat nich
versöökst, denn weetst du

nie, wat du dat kannst.

Ob in Hochdeutsch oder auf Platt, das Seminar behandelt
die rechtlichen Grundlagen von Vereinsführung und -
vertretung, insbesondere im Kulturbereich.

Daun helpt Platt un gelt.

Seminar Nr. 7 
Platt up un vör´t Amt, in´t Regelwark un Schrieben

Teilnehmerzahl: max. 15

Seminarleitung: Martin Engbers,
Rechtsanwalt und Notar

Teilnahmegebühr: 30,- € *

SA 23.09.2023  | Bremerhaven

Seminar Nr. 8 
Schauspiel: Substitut – Die Arbeit des Schauspielers
an ungelebten Situationen

Teilnehmerzahl: max. 15

Seminarleitung: Martin Kammer,
Dozent, Coach, Autor

Teilnahmegebühr: 60,- € *

SA - SO  23.-24.09.2023   |  Osterholz-Scharmbeck

Seminar Nr. 9 
Qualifizierung bühneneigener Nachwuchsregisseur*innen 

Teilnehmerzahl: max. 14 

Seminarleitung: Michael Uhl, Regisseur
und Autor

Teilnahmegebühr: 120,- € *

MO - FR  09.-13.10.2023 | Rastede  

Dieses Seminar ist Baustein der Aus- und Weiterbildung
bühneneigener Regisseure und Spielleiter und wendet sich an
interessierte Bühnenangehörige im Bereich Regie /
Spielleitung. Wir werden in einer fünftägigen Intensivwoche
die wichtigsten Felder des Regieführens kennenlernen und
vertiefen. Ein Schwerpunkt liegt auf theaterpraktischen
Themen (Konzeption, Probenarbeit, Schauspielführung,
Dramaturgie, Bühnenbild, Körpertraining), die praxisnah
vermittelt werden. Es wird dabei auch Raum für eigene
Szenenarbeit der einzelnen Teilnehmenden sein. 

Dieses Seminar ist als Bildungsveranstaltung durch die
Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung anerkannt und
berechtigt damit zur Beantragung von Bildungsurlaub.

Seminar Nr. 10
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen an den Bühnen
und Theatern des NBB

Teilnehmerzahl: max.  15

Seminarleitung: Martina Brünjes,
Schauspielerin, Autorin,
Theaterpädagogin 

Teilnahmegebühr: 60,- € *

SA - SO  04.-05.11.2023   |  Delmenhorst

Anmeldungen erfolgen ausschließlich über:
https://seminare.buehnenbund.de

Die Teilnehmer erhalten eine Eingangsbestätigung für ihren
Seminarwunsch von der Geschäftsstelle des NBB per Mail.

Anmeldeverfahren:

https://seminare.buehnenbund.de/

